
Wyłączanie zbędnych 
urządzeń

Wspólna kawa

Otymalna 
temperatura 

wyłączamy komputer,
drukarkę, czajnik po
zaprzestaniu ich używania
wyłączamy wszystkie
urządzenia biurowe na noc, na
weekend oraz podczas
dłuższych okresów
bezczynności
nie pozostawiamy urządzeń w
trybie czuwania – świecąca
dioda na urządzeniu wskazuje,
że nadal zużywa ono energię.

gotujemy tylko taką ilość wody
jaka będzie wykorzystana 
wspólne korzystamy z czajnika
przez kilka osób.

gasimy niepotrzebne
oświetlenie
wyłączamy oświetlenie
sztuczne, gdy naturalne jest
wystarczające
stosujemy oświetlenie lokalne
zamiast ogólnego.

WSPÓLNIE
OSZCZĘDZAMY
ENERGIĘ
ELEKTRYCZNĄ

Redukcja
oświetlenia

nie pozostawiamy zbyt długo
otwartego okna
regulujemy temperaturę w
pomieszczeniu zaworami na
kaloryferach  
uruchamiamy klimatyzację
tylko przy zamkniętych
drzwiach i oknach, wyłączamy
ją na czas nieobecności w
pracy.


