Uchwata

Komisji habilitacyjnej powotanej przez Centralng Komisje ds. Stopni i Tytutéw
w dniu 2 wrzesnia 2013 r., na podstawie art. 18a, ust. 5 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, w brzmieniu ustalonym
Ustawg z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. z 2011, nr 84, poz. 455)

w sprawie: przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr Katarzyny Winiarskiej w dziedzinie
nauk biologicznych, dyscyplinie biologia.

§1

Komisja na posiedzeniu w petnym skiadzie, w jawnym gtosowaniu, przeprowadzonym na
Wydziale Biologii Uniwersytetu Warszawskiego w Warszawie, dziatajac zgodnie z w. w. Ustawa,
uwzgledniajac rozporzadzenie MNiSzW z dnia 22 wrzesnia 2011 w sprawie szczegétowego trybu i
warunkow przeprowadzenia czynnosci w przewodach doktorskich, w postepowaniu habilitacyjnym
oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. Nr 204, poz. 1200), stosujac kryteria
zawarte w Rozporzadzeniu MNiSzW z dnia 1 wrzesnia 2011 (Dz. U. Nr 196, poz. 1165)
jednogtosnienie pozytywnie zaopiniowata wniosek o nadanie stopnia doktora habilitowanego
Pani dr Katarzynie Winiarskiej.

§2
Integralng czescig niniejszej uchwaty jest zatacznik nr 1 stanowiacy jej uzasadnienie.
§3

Komisja przekazuje niniejszg uchwate Dziekanowi Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego w
Warszawie.

1. prof. dr hab. Ewa tojkowska — przewodniczaca komisji 2 Ma&’%(‘/'/'—/\_
2. dr hab. Piotr Bebas — sekretarz komisji /K/ ............
3. prof. dr hab. Grzegorz Wegrzyn — recenzent

S

. prof. dr hab. Grzegorz Bartosz — recenzent /M

5. dr hab. Katarzyna Szkudelska — recenzent

(<2}

. prof. dr hab. Grazyna Korczak-Kowalska — cztonek komisji

~l

. dr hab. Agnieszka Piwowar — cztonek komisji

Warszawa, 4 listopada 2013 r.



Zatacznik nr 1.

Do Uchwaty podjetej przez Komisje Habilitacyjng powotang w dniu 2 wrzesnia 2013 roku,
przez Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytutow Naukowych w celu przeprowadzenia
postepowania o nadanie dr Katarzynie Winiarskiej doktora habilitowanego nauk

biologicznych w dyscyplinie biologia.

Sylwetka Habilitantki

Dr Katarzyna Winiarska ukonczyta studia magisterskie na Wydziale Biologii
Uniwersytetu Warszawskiego w 1997 roku. W latach 1997-1998 pracowata na stanowisku
asystenta w Zaktadzie Regulacji Metabolizmu, Instytutu Biochemii UW, gdzie przez kolejne 5
byta doktorantka. Prace doktorska o tytule “Zalezno$¢ miedzy syntezg glukozy a stanem
zrgdukowania glutationu w kanalikach kory nerki krélika” wykonata pod kierownictwem Pani
prof. dr hab. Jadwigi Bryly i obronita jg z sukcesem w 2003 roku. Wkrétce po obronie
rozprawy doktorskiej zostata zatrudniona w macierzystym Zaktadzie na stanowisku adiunkta,

ktére zajmuje do dnia dzisiejszego.

Ocena dorobku naukowego

Cztonkowie komisji pozytywnie ocenili dorobek naukowy dr Katarzyny Winiarskiej.
Jest ona wspotautorky 18 publikacji naukowych, z ktérych 14 ukazato sie w czasopismach z
listy JCR, a 4 w czasopismach polskojezycznych nie uwzglednionych w bazie JCR. Po obronie
rozprawy doktorskiej opublikowata 12 prac, w tym 10 z listy JCR oraz 2 prace w jezyku
polskim, ktére maja charakter publikacji przegladowych. Prace z Jej wspdétautorstwem
publikowane byty w dobrych czasopismach, jak Journal of Pineal Research oraz Biochimie.
tacznie publikacje dr Katarzyny Winiarskiej osiggajg sumaryczny IF 35,274. Liczba cytowan
tych prac wynosi 193, a bez autocytowan 167. Indeks Hirscha osiggnie¢ Habilitantki wynosi 8,
przy sredniej liczbie 12,47 cytowan na publikacje. Liste dokonan naukowych dr Winiarskiej
dopetnia 15 komunikatéw zjazdowych (6 na konferencjach miedzynarodowych i 9 na

krajowych), z ktérych tylko jeden miat forme referatu wygtoszonego przez Habilitantke.
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Badania dr Katarzyny Winiarskiej koncentrujg sie na obszarze biochemii i mozliwosci
wykorzystania antyoksydantéw w terapii cukrzycy. W swoich pracach podejmowata prébe
oceny potencjalnej uiytecznosci wybranych antyoksydantéw we wspomaganiu leczenia
cukrzycy i nefropatii cukrzycowych. Wyniki uzyskane przez dr Winiarkg (oraz wspétpracujace
z Nig Osoby) sugerujg, ze strategia taka moze przynies¢ okreslone korzysci terapeutyczne.
Wykazata, ze stosujac egzogenne antyoksydanty, moina wydatnie zwiekszy¢ zawartos¢ i stan
zredukowania glutationu, najwainiejszego drobnoczasteczkowego przeciwutleniacza w
komérkach ssakow, ktérego homeostaza jest drastycznie zaburzona w warunkach stresu
oksydacyjnego, towarzyszgcego cukrzycy. Wykazata, ze korzystne dziatanie mogga przejawiaé
te sposrod przeciwutleniaczy, ktére wiasciwosci antyoksydacyjne tacza z dziataniem
hipoglikemizujacym. Sformutowata hipoteze wg ktérej najwieksze nadzieje terapeutyczne
powinny by¢ wigzane z ograniczeniem wytwarzania reaktywnych form tlenu w organizmie, np.
w wyniku selektywnego zahamowania aktywnosci oksydazy NADPH. Wpyniki badan
H‘labilitantki z zastosowaniem inhibitora oksydazy NADPH dostarczyty przekonywajacych
przestanek wskazujacych na waing role reaktywnych form tlenu w regulacji wytwarzania
glukozy przez nerki. Obserwacja ta wydaje sie tym istotniejsza, ze mechanizmy regulujace
proces glukoneogenezy, zachodzacej w tych narzadach, wciaz nie s3 dostatecznie poznane.

Spdjnosc problematyki wszystkich prac wskazujg, Ze Habilitantka byta nie tylko
wykonawcy doswiadczen oraz obserwacji, ale uczestniczyta w formutowaniu koncepcji badan
i przygotowaniu tekstéw publikacji.

Wszyscy cztonkowie komisji uznali dorobek naukowy dr Katarzyny Winiarskiej za
dobry i wystarczajacy do ubiegania sie o nadanie Jej stopnia naukowego doktora

habilitowanego.

Wartosciujgca ocena osiggniecia naukowego Kandydatki stanowigcego wkiad w

rozwa@j dyscypliny

Jako osiggniecie naukowe dr Katarzyna Winiarska przedstawita 4 prace, opatrzone
wspdlnym tytutem ” Ocena uzytecznosci antyoksydantéw w terapii cukrzycy”. Pan prof. dr
hab. Grzegorz Bartosz sugeruje, ze ,,... tutuf osiaggniecia naukowego jest niezbyt wtasciwy”.
Pan Profesor zaznacza, ze badania prowadzone przez Habilitantke wykonywane byly na

zwierzetach, podczas gdy tytut osiggniecia wskazuje na ich kliniczny charakter. Prace te
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zostaty opublikowane w latach 2006-2011. We wszystkich dr Katarzyna Winiarska jest
pierwszym autorem, a jej udziat w pracach wynosi odpowiednio 90%, w kolejnych 2 pracach
80% i w ostatniej 75%. Prace te ukazaty sie w nastepujacych czasopismach: Chemico-
Biological Interactions, Biochimie (2 artykuty) i w Journal of Pineal Research. Habilitantka jest
pierwszym autorem wszystkich prac wchodzacych w skiad osiggniecia i korespondujacym 3 z
nich. Sumaryczny wspdtczynnik oddziatywania (IF) czasopism, w ktorych prace te
opublikowano wynosi 14,061 i doczekaty sie one w sumie 107 cytowan, co odzwierciedla
znaczng range i znaczenie badan prowadzonych przez Habilitantke.

Osiagniecie naukowe zostato doktadnie oméwione w autoreferacie, w ktérym
przedyskutowano wyniki wyzej wymienionych czterech prac, na tle literatury przedmiotu.

W swietle powyzszych publikacji osiggniecia naukowe dr Katarzyny Winiarskiej
przedstawiajg sie nastepujaco:

- Habilitantka udowodnita, ze u krélikéw z cukrzyca indukowang alloksanem
melatonina ogranicza zawarto$¢ rodnikéw hydroksylowych oraz korzystnie wplywa na
homeostaze glutationu we krwi, nerkach i w watrobie poprzez zwigkszanie aktywnosci
enzymoéw regulujacych jego metabolizm, natomiast N-acetylocysteina nie przejawia takiego
dziatania. Wykazata ponadto, ze melatonina poprawia ponadto funkcjonowanie nerek, czego
dowodem jest przywrdcenie prawidtowego stezenia kreatyniny i obnizenie stezenia
mocznika. Stwierdzita, ze N-acetylocysteina i melatonina nie wywotujq wptywu na
hiperglikemie u zwierzat z cukrzyca.

- Wykazata, ze stosowanie kwasu liponowego w dawce nie powodujgcej zmian glikemii
w modelu cukrzycy alloksanowej moze wywotywac efekty korzystne, poniewaz zwigzek ten
zmniejsza zawartos¢ rodnikéw hydroksylowych w surowicy, nerkach i watrobie, korzystnie
reguluje homeostaze glutationu, obniza steienie kreatyniny i mocznika w surowicy,
albuminurie, a takze fagodzi zmiany w kiebuszkach nerkowych. Nie zmniejsza aktywnosci
nerkowej oksydazy NADPH. W odréinieniu od melatoniny, kwas liponowy nie zmienia
aktywnosci enzymoéw regulujacych metabolizm glutationu, lecz zwigksza zawartosé jego
prekursora - cysteiny w watrobie.

- Habilitantka postawita hipoteze, ze tauryna moze by¢ potencjalnym czynnikiem w
terapii cukrzycy, gdyz z jednej strony ma dziatanie hipoglikemizujace, co jest konsekwencjg
hamowania glukoneogenezy w nerkach, a =z drugiej strony posiada wifasciwosci

antyoksydacyjne, przywracajgc prawidtowa homeostaze glutationu oraz nefroprotekcyjne,
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poniewaz poprawia parametry charakteryzujace funkcje nerek, a takze hamuje aktywnos$é
oksydazy NADPH w tym narzadzie.

- Habilitantka udowodnita, ze u krélikéw z cukrzycg indukowang alloksanem,
hamowanie aktywnosci oksydazy NADPH przez apocynine przyczynia sie do ograniczenia
glukoneogenezy w nerkach, a w konsekwencji hiperglikemii i zwigzane jest z inhibicjq
aktywnosci PEPCK. Ponadto udowodnita rowniez nefroprotekcyjne dziatanie apocyniny.

Recenzenci i Cztonkowie Komisji uznali osiggniecie naukowe dr Katarzyny Winiarskiej
za wartosciowe naukowo, stanowigce oryginalny i nowatorski wktad Habilitantki w wiedze
na temat odziatywania niektérych antyoksydantéw w cukrzycy oraz mechanizmoéw ich
dziatania - szczegdlnie w ograniczeniu hiperglikemii i nefropatii towarzyszacych temu
schorzeniu. Osiggniecie jest przy tym spéjne i konsekwentnie jednorodne w swej zawartosci
merytorycznej. Osiggniecie naukowe zostato uzyskane z uzyciem nowoczesnych metod,
ktére przyniosty wiele wynikéw o znaczeniu nie ograniczajgcymsie wytacznie do biologii

badanych przez Kandydatke zwierzat.

Granty krajowe i wspdtpraca miedzynarodowa

Doswiadczenie w kierowaniu projektami badawczymi dr Katarzyna Winiarska nabyta
uzyskujac finansowanie badan w formie jednego grantu pt.” Inhibicja nerkowej oksydazy
NADPH jako potencjalna nowa strategia terapii cukrzycy” przyznanego przez Narodowe
Centrum Nauki i afiliowanego na Uniwersytecie Warszawskim. Jest lub byta wykonawca
szesciu projektow finansowanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyiszego, Komitet
Badan Naukowych oraz Ministerstwo Nauki i Informatyzacji — wszystkich afiliowanych na
Uniwersytecie Warszawskim. Byta takze realizatorka Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Priorytet IV, wspéffinansowanego ze srodkdw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz srodkéw krajowych; projekt ,,Sita wiedzy" (2010-2011). Wymiernym
skutkiem realizacji tego projektu byt artykut przegladowy o charakterze popularyzatorskim
opublikowany na portalu internetowym Sita Wiedzy (http://www.sila-wiedzy.pl/): Winiarska
K. (2011) Oksydaza NADPH — nowy cel w terapii cukrzycy i nadci$nienia? Podsumowujac
Komisja uwaza, ze dr Katarzyna Winiarska ma skromne doswiadczenie w zdobywaniu

funduszy na badania i w kierowaniu projektami.
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Wszyscy recenzenci podkreslaja, iz Habilitantka byta kilkunastokrotnie zapraszana do
recenzowania manuskryptow sktadanych do druku w miedzynarodowych czasopismach
naukowych co niewatpliwie $wiadczy, iz w miedzynarodowym srodowisku naukowym jest

uznawana za eksperta w swojej specjalnosci.

Dorobek dydaktyczny i popularyzatorski

Dziatalnos¢ dydaktyczna dr Katarzyny Winiarskiej obejmuje prowadzenie zaje¢ w
ramach przedmiotéw: Cwiczenia z Biochemii (kurs podstawowy), Cwiczenia z Regulaciji
Metabolizmu (fakultet; od 2009 roku Habilitantka petni funkcje koordynatora przedmiotu),
Enzymologia | i Il (zajecia fakultatywne), Regulacja Metabolizmu dla Biotechnologii
Medycznej, Biologiczne Systemy Koordynacji oraz Biochemiczne Podstawy Choréb
Metabolicznych. Brata takze udziat w opracowaniu programu wiekszosci z wymienionych
zajec. Habilitantka miata znaczacy udziat w prowadzeniu wyktadéw z Biochemii (metabolizm
weglowodandw; metabolizm energetyczny komorki) dla studentéw kierunkéw: Dietetyka,
Pielegniarstwo i Potoznictwo na Wydziale Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Od roku 2007 prowadzi wyktady z zakresu toksykologii narkotykéw w ramach
studiow podyplomowych Kryminalistyki i Prawa Dowodowego organizowanych przez
Centrum Nauk Sadowych UW, a takze wyktady z zakresu toksykologii narkotykdw i tzw.
dopalaczy w ramach studiéw podyplomowych Procesu Karnego dla Sedzidw i Prokuratoréw
organizowanych przez Wydziat Prawa i Administracji UW. Habilitantka byta dotychczas
opiekunem 8 prac magisterskich i 12 licencjackich na Wydziale Biologii UW, a takie
opiekunem 12 prac dyplomowych w Centrum Nauk Sgdowych UW. Nie petnita roli opiekuna
naukowego nad doktorantami i nie byta promotorem pomocniczym. Dr Winiarska ma
réwniez znaczacy dorobek w popularyzowaniu wiedzy. Wspétorganizowata Festiwal Nauki: w
latach 2004-2007 oraz Noc Biologéw w 2013 roku.

Komisja bardzo pozytywnie ocenita dziatalnos¢ dydaktyczng i popularyzatorska dr

Katarzyny Winiarskiej.
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Staie zagraniczne, wspdtpraca miedzynarodowa oraz udziat w konferencjach

naukowych

Habilitantka nie odbyta stazu zagranicznego. Nie kierowata rowniez projektami
realizowanymi wspdlnie z naukowcami z innych osrodkéw polskich i zagranicznych. W
efekcie w Jej dorobku brak jest publikacji bedacych efektem wspdtpracy miedzynarodowe;.

Dr Winiarska brata udziat w 15 konferencjach, ale tylko podczas jednej przedstawita
wyniki badan w formie prezentacji ustnej. Cztonkowie Komisji stwierdzaja, ze Kandydatka nie
zdobyta doswiadczenia w miedzynarodowej wspétpracy naukowej. Podobnie Jej udziat w

zjazdach naukowych i konferencjach Komisja ocenia jako skromny.

Krétkie odniesienia do recenzji

WSszyscy recenzenci i cztonkowie Komisji pozytywnie ocenili dorobek naukowy,
dydaktyczny i organizacyjny Habilitantki. Wszyscy stwierdzili, ze osiggniecie naukowe
przedstawione jako podstawa postepowania habilitacyjnego, ktérym jest cykl czterech
publikacji opatrzonych wspéinym tytutem " Ocena uzytecznosci antyoksydantow w terapii
cukrzycy"”, spetnia wymagania okreslone w art. 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, w brzmieniu
ustalonym Ustawg z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. z 2011, nr 84, poz. 455). Wszystkie
recenzje koncza sie jednoznacznymi wnioskami o nadanie dr Katarzynie Winiarskiej stopnia

naukowego doktora habilitowanego.

Warszawa, 04.11.2013 Prof. dr hab. Ewa tojkowska
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