
Uchwata 

Komisji habilitacyjnej powoianej przez Centralnq Komisjq ds. Stopni i Tytutow 
w dniu 2 wrzeinia 2013 r., na podstawie art. 18a, ust. 5 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. 

o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, w brzmieniu ustalonym 
Ustawq z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. z 2011, nr 84, poz. 455) 

w sprawie: przeprowadzenia postqpowania habilitacyjnego dr Katarzyny Winiarskiej w dziedzinie 
nauk biologicznych, dyscyplinie biologia. 

Komisja na posiedzeniu w petnym sktadzie, w jawnym gtosowaniu, przeprowadzonym na 
Wydziale Biologii Uniwersytetu Warszawskiego w Warszawie, dziaiajqc zgodnie z w. w. Ustawq, 
uwzglqdniajqc rozporzqdzenie MNiSzW z dnia 22 wrzeinia 2011 w sprawie szczegotowego trybu i 
warunkow przeprowadzenia czynnoici w przewodach doktorskich, w postqpowaniu habilitacyjnym 
oraz w postqpowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. Nr 204, poz. 1200), stosujqc kryteria 
zawarte w Rozporzqdzeniu MNiSzW z dnia 1 wrzeinia 2011 (Dz. U. Nr 196, poz. 1165) 
jednogtojnienie pozytywnie zaopiniowata wniosek o nadanie stopnia doktora habilitowanego 
Pani' dr Katarzynie Winiarskiej. 

lntegralnq czeiciq niniejszej uchwaty jest zatqcznik nr 1 stanowiqcy jej uzasadnienie. 

Komisja przekazuje niniejszq uchwaiq Dziekanowi Wydziaiu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego w 
Warszawie. 

1. prof. dr hab. Ewa tojkowska - przewodniczqca komisji 

2. dr hab. Piotr Bqbas - sekretarz komisji 

3. prof. dr hab. Grzegorz Wqgrzyn - recenzent 

4. prof. dr hab. Grzegorz Bartosz - recenzent 

5. dr hab. Katarzyna Szkudelska - recenzent 

6. prof. dr hab. Grazyna Korczak-Kowalska - cztonek komisji 

7. dr hab. Agnieszka Piwowar - czionek komisji 

Warszawa, 4 listopada 2013 r. 



Zatqcznik nr 1. 

Do Uchwaty podjqtej przez Komisjq Habilitacyjnq powotanq w dniu 2 wrzeinia 2013 roku, 

przez Centralnq Komisjq do Spraw Sto'pni i Tytutow Naukowych w celu przeprowadzenia 

postqpowania o nadanie dr Katarzynie Winiarskiej doktora habilitowanego nauk 

biologicznych w dyscyplinie biologia. 

Svlwetka Habilitantki 

Dr Katarzyna Winiarska ukonczyta studia magisterskie na Wydziale Biologii 

Uniwersytetu Warszawskiego w 1997 roku. W latach 1997-1998 pracowata na stanowisku 

asystenta w Zaktadzie Regulacji Metabolizmu, lnstytutu Biochemii UW, gdzie przez kolejne 5 

byta doktorantkq. Pracq doktorskq o tytule "Zaleinoid miqdzy syntezq glukozy a stanem 

zredukowania glutationu w kanalikach kory nerki krolika" wykonata pod kierownictwem Pani 

prof. dr hab. Jadwigi Bryty i obronita jq z sukcesem w 2003 roku. Wkrotce po obronie 

rozprawy doktorskiej zostata zatrudniona w macierzystym Zaktadzie na stanowisku adiunkta, 

ktore zajmuje do dnia dzisiejszego. 

Ocena dorobku naukowego 

Cztonkowie komisji pozytywnie ocenili dorobek naukowy dr Katarzyny Winiarskiej. 

Jest ona wspotautorkq 18 publikacji naukowych, z ktorych 14 ukazato siq w czasopismach z 

listy JCR, a 4 w czasopismach polskojqzycznych nie uwzglqdnionych w bazie JCR. Po obronie 

rozprawy doktorskiej opublikowata 12 prac, w tym 10 z listy JCR oraz 2 prace w jqzyku 

polskim, ktore majq charakter publikacji przeglqdowych. Prace z Jej wspotautorstwem 

publikowane byty w dobrych czasopismach, jak Journal of Pineal Research oraz Biochimie. 

tqcznie publikacje dr Katarzyny Winiarskiej osiqgajq sumaryczny IF 35,274. Liczba cytowan 

tych prac wynosi 193, a bez autocytowan 167. lndeks Hirscha osiqgniqd Habilitantki wynosi 8, 

przy iredniej liczbie 12,47 cytowan na publikacjq. Listq dokonan naukowych dr Winiarskiej 

dopetnia 15 komunikatow zjazdowych (6 na konferencjach miqdzynarodowych i 9 na 

krajowych), z ktorych tylko jeden miat formq referatu wygtoszonego przez Habilitantkq. 
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Badania dr Katarzyny Winiarskiej koncentrujq sie na obszarze biochemii i moiliwoici 

wykorzystania antyoksydantow w terapii cukrzycy. W swoich pracach podejmowata probq 

oceny potencjalnej uiytecznoici wybranych antyoksydantow we wspomaganiu leczenia 

cukrzycy i nefropatii cukrzycowych. Wyniki uzyskane przez dr Winiarkq (oraz wspotpracujqce 

z Nip Osoby) sugerujq, ze strategia taka moie przynieid okreilone korzyici terapeutyczne. 

Wykazata, i e  stosujqc egzogenne antyoksydanty, mozna wydatnie zwiqkszyC zawartojC i stan 

zredukowania glutationu, najwainiejszego drobnoczqsteczkowego przeciwutleniacza w 

komorkach ssakow, ktorego homeostaza jest drastycznie zaburzona w warunkach stresu 

oksydacyjnego, towarzyszqcego cukrzycy. Wykazata, i e  korzystne dziatanie mogq przejawiai 

te spojrod przeciwutleniaczy, ktore wtaiciwoici antyoksydacyjne tqczq z dziataniem 

hipoglikemizujqcym. Sformutowata hipoteze wg ktorej najwieksze nadzieje terapeutyczne 

powinny byC wiqzane z ograniczeniem wytwarzania reaktywnych form tlenu w organizmie, np. 

w wyniku selektywnego zahamowania aktywnojci oksydazy NADPH. Wyniki badah 

Habilitantki z zastosowaniem inhibitora oksydazy NADPH dostarczyty przekonywajqcych 

przestanek wskazujqcych na wainq rolq reaktywnych form tlenu w regulacji wytwarzania 

glukozy przez nerki. Obserwacja ta wydaje sic tym istotniejsza, i e  mechanizmy regulujqce 

proces glukoneogenezy, zachodzqcej w tych narzqdach, wciqi nie sq dostatecznie poznane. 

SpojnoiC problematyki wszystkich prac wskazujq, i e  Habilitantka byta nie tylko 

wykonawcq doiwiadczen oraz obserwacji, ale uczestniczyta w formutowaniu koncepcji badan 

i przygotowaniu tekstow publikacji. 

Wszyscy cztonkowie komisji uznali dorobek naukowy dr Katarzyny Winiarskiej za 

dobry i wystarczajqcy do ubiegania siq o nadanie Jej stopnia naukowego doktora 

habilitowanego. 

Wartoiciujaca ocena osiagniecia naukowego Kandvdatki stanowiacego wktad w 

rozwoi dvscvplinv 

Jako osiqgniqcie naukowe dr Katarzyna Winiarska przedstawita 4 prace, opatrzone 

wspolnym tytutem " Ocena uiytecznoici antyoksydantow w terapii cukrzycy". Pan prof. dr 

hab. Grzegorz Bartosz sugeruje, i e  ,,... tutut osiqgniqcia naukowego jest niezbyt wtaiciwy". 

Pan Profesor zaznacza, i e  badania prowadzone przez Habilitantkq wykonywane byty na 

zwierzetach, podczas gdy tytut osiqgniqcia wskazuje na ich kliniczny charakter. Prace te 
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zostaty opublikowane w latach 2006-2011. We wszystkich dr Katarzyna Winiarska jest 

pierwszym autorem, a jej udziat w pracach wynosi odpowiednio 90%, w kolejnych 2 pracach 

80% i w ostatniej 75%. Prace te ukazaty siq w nastqpujqcych czasopismach: Chemico- 

Biological Interactions, Biochimie (2 artykuty) i w Journal of Pineal Research. Habilitantka jest 

pierwszym autorem wszystkich prac wchodzqcych w sktad osiqgniqcia i korespondujqcym 3 z 

nich. Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania (IF) czasopism, w ktorych prace te 

opublikowano wynosi 14,061 i doczekaty siq one w sumie 107 cytowan, co odzwierciedla 

znacznq range i znaczenie badan prowadzonych przez Habilitantkq. 

Osiqgniqcie naukowe zostato doktadnie omowione w autoreferacie, w ktorym 

przedyskutowano wyniki wyiej wymienionych czterech prac, na tle literatury przedmiotu. 

W iwietle powyiszych publikacji osiqgniqcia naukowe dr Katarzyny Winiarskiej 

przedstawiajq siq nastqpujqco: 

- Habilitantka udowodnita, i e  u krolikow z cukrzycq indukowanp alloksanem 

melatonina ogranicza zawartoit rodnikow hydroksylowych oraz korzystnie wptywa na 

homeostazq glutationu we krwi, nerkach i w wqtrobie poprzez zwiqkszanie aktywnoici 

enzymow regulujqcych jego metabolizm, natomiast N-acetylocysteina nie przejawia takiego 

dziatania. Wykazata ponadto, i e  melatonina poprawia ponadto funkcjonowanie nerek, czego 

dowodem jest przywrocenie prawidtowego stqienia kreatyniny i obniienie stqienia 

mocznika. Stwierdzita, i e  N-acetylocysteina i melatonina nie wywotujq wptywu na 

hiperglikemiq u zwierzqt z cukrzycq. 

- Wykazata, i e  stosowanie kwasu liponowego w dawce nie powodujpcej zmian glikemii 

w modelu cukrzycy alloksanowej moie wywotywat efekty korzystne, poniewai zwiqzek ten 

zmniejsza zawartoit rodnikow hydroksylowych w surowicy, nerkach i wqtrobie, korzystnie 

reguluje homeostazq glutationu, obniia stqienie kreatyniny i mocznika w surowicy, 

albuminuriq, a takie tagodzi zmiany w ktqbuszkach nerkowych. Nie zmniejsza aktywnoici 

nerkowej oksydazy NADPH. W odroinieniu od melatoniny, kwas liponowy nie zmienia 

aktywnoici enzymow regulujqcych metabolizm glutationu, lecz zwiqksza zawartoJC jego 

prekursora - cysteiny w wqtrobie. 

- Habilitantka postawita hipotezq, i e  tauryna moie by6 potencjalnym czynnikiem w 

terapii cukrzycy, gdyi z jednej strony ma dziatanie hipoglikemizujqce, co jest konsekwencjq 

hamowania glukoneogenezy w nerkach, a z drugiej strony posiada wtaiciwoici 

antyoksydacyjne, przywracajqc prawidtowq homeostazq glutationu oraz nefroprotekcyjne, 
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poniewai poprawia parametry charakteryzujqce funkcje nerek, a takie hamuje aktywnoid 

oksydazy NADPH w tym narzqdzie. 

- Habilitantka udowodnita, ze u krolikow z cukrzycq indukowanq alloksanem, 

hamowanie aktywnoici oksydazy NADPH przez apocyninq przyczynia siq do ograniczenia 

glukoneogenezy w nerkach, a w konsekwencji hiperglikemii i zwiqzane jest z inhibicjq 

aktywnoici PEPCK. Ponadto udowodnita rowniez nefroprotekcyjne dziatanie apocyniny. 

Recenzenci i Cztonkowie Komisji uznali osiqgniqcie naukowe dr Katarzyny Winiarskiej 

za wartoiciowe naukowo, stanowiqce oryginalny i nowatorski wktad Habilitantki w wiedzq 

na temat odziatywania niektorych antyoksydantow w cukrzycy oraz mechanizmow ich 

dziatania - szczegolnie w ograniczeniu hiperglikemii i nefropatii towarzyszqcych temu 

schorzeniu. Osiqgniqcie jest przy tym spojne i konsekwentnie jednorodne w swej zawartoici 

merytorycznej. Osiqgniqcie naukowe zostato uzyskane z uzyciem nowoczesnych metod, 

ktore przyniosty wiele wynikow o znaczeniu nie ograniczajqcymsiq wytqcznie do biologii 

ba'danych przez Kandydatkq zwierzqt. 

Grantv krajowe i wspbtpraca miedzvnarodowa 

Doiwiadczenie w kierowaniu projektami badawczymi dr Katarzyna Winiarska nabyta 

uzyskujqc finansowanie badan w formie jednego grantu pt." lnhibicja nerkowej oksydazy 

NADPH jako potencjalna nowa strategia terapii cukrzycy" przyznanego przez Narodowe 

Centrum Nauki i afiliowanego na Uniwersytecie Warszawskim. Jest lub byta wykonawcq 

szeiciu projektow finansowanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Komitet 

Badan Naukowych oraz Ministerstwo Nauki i lnformatyzacji - wszystkich afiliowanych na 

Uniwersytecie Warszawskim. Byta takie realizatorkq Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, 

Priorytet IV, wspotfinansowanego ze Srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu 

Spotecznego oraz irodkow krajowych; projekt ,,Sita wiedzy" (2010-2011). Wymiernym 

skutkiem realizacji tego projektu byt artykut przeglqdowy o charakterze popularyzatorskim 

opublikowany na portalu internetowym Sita Wiedzy (http://www.sila-wiedzy.pl/): Winiarska 

K. (2011) Oksydaza NADPH - nowy cel w terapii cukrzycy i nadciinienia? Podsumowujqc 

Komisja uwaia, ze dr Katarzyna Winiarska ma skromne doiwiadczenie w zdobywaniu 

funduszy na badania i w kierowaniu projektami. 
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Wszyscy recenzenci podkreilajq, iz Habilitantka byta kilkunastokrotnie zapraszana do 

recenzowania manuskryptow sktadanych do druku w miedzynarodowych czasopismach 

naukowych co niewqtpliwie iwiadczy, iz  w miqdzynarodowym irodowisku naukowym jest 

uznawana za eksperta w swojej specjalnoici. 

Dorobek dvdaktvcznv i popularvzatorski 

Dziatalnoid: dydaktyczna dr Katarzyny Winiarskiej obejmuje prowadzenie zajqd: w 

ramach przedmiotow: Cwiczenia z Biochemii (kurs podstawowy), Cwiczenia z Regulacji 

Metabolizmu (fakultet; od 2009 roku Habilitantka petni funkcjq koordynatora przedmiotu), 

Enzymologia I i II (zajqcia fakultatywne), Regulacja Metabolizmu dla Biotechnologii 

Medycznej, Biologiczne Systemy Koordynacji oraz Biochemiczne Podstawy Chorob 

Metabolicznych. Brata takie udziat w opracowaniu programu wiekszoici z wymienionych 

zajqd:. Habilitantka miata znaczqcy udziat w prowadzeniu wyktadow z Biochemii (metabolizm 

wqglowodanow; metabolizm energetyczny komorki) dla studentow kierunkow: Dietetyka, 

Pielegniarstwo i Potoinictwo na Wydziale Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego. Od roku 2007 prowadzi wyktady z zakresu toksykologii narkotykow w ramach 

studiow podyplomowych Kryminalistyki i Prawa Dowodowego organizowanych przez 

Centrum Nauk Sqdowych UW, a takze wyktady z zakresu toksykologii narkotykow i tzw. 

dopalaczy w ramach studiow podyplomowych Procesu Karnego dla Sedziow i Prokuratorow 

organizowanych przez Wydziat Prawa i Administracji UW. Habilitantka byta dotychczas 

opiekunem 8 prac magisterskich i 12 licencjackich na Wydziale Biologii UW, a takze 

opiekunem 12 prac dyplomowych w Centrum Nauk Sqdowych UW. Nie petnita roli opiekuna 

naukowego nad doktorantami i nie byta promotorem pomocniczym. Dr Winiarska ma 

rowniei znaczqcy dorobek w popularyzowaniu wiedzy. Wspotorganizowata Festiwal Nauki: w 

latach 2004-2007 oraz Noc Biologow w 2013 roku. 

Komisja bardzo pozytywnie ocenita dziatalnoid: dydaktycznq i popularyzatorskq dr 

Katarzyny Winiarskiej. 
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Staie zagraniczne, wspapraca miedzvnarodowa oraz udziat w konferenciach 

naukowvch 

Habilitantka nie odbyta staiu zagranicznego. Nie kierowata rowniei projektami 

realizowanymi wspolnie z naukowcami z innych oirodkow polskich i zagranicznych. W 

efekcie w Jej dorobku brak jest publikacji bedpcych efektem wspotpracy miqdzynarodowej. 

Dr Winiarska brata udziat w 15 konferencjach, ale tylko podczas jednej przedstawita 

wyniki badah w formie prezentacji ustnej. Cztonkowie Komisji stwierdzajq, i e  Kandydatka nie 

zdobyta doiwiadczenia w miqdzynarodowej wspotpracy naukowej. Podobnie Jej udziat w 

zjazdach naukowych i konferencjach Komisja ocenia jako skromny. 

Krotkie odniesienia do recenzii 

Wszyscy recenzenci i cztonkowie Komisji pozytywnie ocenili dorobek naukowy, 

dydaktyczny i organizacyjny Habilitantki. Wszyscy stwierdzili, ze osiqgniqcie naukowe 

przedstawione jako podstawa postqpowania habilitacyjnego, ktorym jest cykl czterech 

publikacji opatrzonych wspolnym tytutem " Ocena uiytecznoici antyoksydantow w terapii 

cukrzycy", spetnia wymagania okreilone w art. 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o 

stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, w brzmieniu 

ustalonym Ustawq z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. z 2011, nr 84, poz. 455). Wszystkie 

recenzje kohczp sie jednoznacznymi wnioskami o nadanie dr Katarzynie Winiarskiej stopnia 

naukowego doktora habilitowanego. 

Warszawa, 04.11.2013 Prof. dr ha6. Ewa kojkowska 


